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Profesora Ayudante Doctora en el Dpto. de Motricidad Humana y Rendimiento Deportivo de la Facultad de 
Ciencias de la Educación de la Universidad de Sevilla, con docencia en asignaturas relacionadas con el 
Entrenamiento Deportivo, Análisis y Evaluación de la Condición Física, y Atletismo. Miembro del grupo de 
investigación “Rendimiento Físico y Deportivo” (SEJ 505) de la UPO. Sus principales líneas de investigación se 
centran en el análisis de los factores determinantes del rendimiento en atletas de medio fondo y de velocidad, 
en la importancia del entrenamiento de fuerza en atletas, el entrenamiento resistido, y en el análisis de las 
respuestas fisiológicas y neuromusculares agudas y crónicas a distintos tipos de entrenamiento de fuerza y de 
resistencia. Autora y coautora de diversas publicaciones en revistas internacionales indexadas en JCR y 
participaciones en congresos de ámbito nacional e internacional relacionadas con el entrenamiento deportivo. 
Investigadora colaboradora en proyectos nacionales e internacionales relacionados con las temáticas 
anteriormente mencionadas. 


