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Profesor Contratado Doctor en la Facultad de Ciencias del Deporte de la Universidad Pablo de Olavide de
Sevilla con docencia en asignaturas relacionadas con la Metodologia y Programacién en el Entrenamiento
Deportivo. Miembro del grupo de investigacion “Rendimiento Fisico y Deportivo” (SEJ 505). Sus principales
lineas de investigacion se centran en el andlisis del control de la carga de entrenamiento de fuerza y de sus
efectos a través de la monitorizacidn de la velocidad de ejecucidon, metodologia conocida como
entrenamiento de fuerza basado en la velocidad (VBT). Autor de mas de 70 publicaciones en revistas
internacionales indexadas en Journal Citation Report y participaciones en congresos de dmbito nacional e
internacional relacionados con el entrenamiento deportivo. Investigador principal y colaborador en
proyectos de investigacion de ambito nacional relacionados con las tematicas anteriormente mencionadas.




