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Catedratico de Universidad la Facultad de Ciencias del Deporte de la Universidad de Castilla-
La Mancha, imparte asignaturas relacionadas con la biomecdanica humana y deportiva en
grado y master. Codirector del grupo de investigacion consolidado GENUD Toledo, que esta
integrado en el CIBER de Fragilidad y Envejecimiento Saludable del Instituto de Salud Carlos
ll. Los estudios que ha publicado incluyen disefios transversales, descriptivo-
epidemioldgicos y estudios longitudinales de entrenamiento. Su principal linea de trabajo es
el andlisis de las adaptaciones en la funcién y la masa muscular producidas por el
entrenamiento de fuerza en diferentes poblaciones. Tiene numerosas publicaciones
internacionales y proyectos de investigacion competitivos en este tema.




