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Catedrático de Universidad la Facultad de Ciencias del Deporte de la Universidad de Castilla-
La Mancha, imparte asignaturas relacionadas con la biomecánica humana y deportiva en 
grado y máster. Codirector del grupo de investigación consolidado GENUD Toledo, que está 
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epidemiológicos y estudios longitudinales de entrenamiento. Su principal línea de trabajo es 
el análisis de las adaptaciones en la función y la masa muscular producidas por el 
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