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Profesor Ayudante Doctor impartiendo docencia de Iniciacidén a los Deportes de Combate y
Entrenamiento Personal y Prescripcidon de Ejercicio en la Universidad Rey Juan Carlos. Es
actualmente investigador del Observatorio de la Vida Activa y Saludable de la Fundacidn
Espafa Activa en el Centro de Estudios del Deporte. Su actividad investigadora se ha centrado
en las respuestas cardiovasculares al entrenamiento de fuerza, estudiando el efecto que
diferentes tipos de entrenamiento tienen en el control auténomo y barorreflejo, la rigidez
arterial, o el flujo de sangre periférico. De manera complementaria, también investiga sobre
los efectos de la inactividad fisica y el sedentarismo en la salud y la calidad de vida.




